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Angehorige von Menschen mit Glicksspielproblematik

Ziel des Projekts ist es ein strukturiertes Angebot fir Mitbetroffene von Glicksspielsucht zu

schaffen.

Mit "Mein Partner spielt, meine Partnerin spielt." wird ein strukturiertes Angebot in Form von
funf Modulen flr Angehorige von glicksspielenden Menschen entwickelt.

Ziel des Projekts ist es, den Angehorigen konkrete Unterstiitzung und nachhaltige Hilfen auf
personlicher Ebene anzubieten.

Neben dem strukturierten Gruppenangebt sind zur Berlcksichtigung von individuellen
Hilfebedarfen begleitende Einzelgesprdache vorgesehen. Ebenso wird die bedarfsgerechte
Vernetzung mit Schuldnerberatung sowie zum Familienhilfezentrums des Caritasverbandes



https://www.caritas-duisburg.de/hilfen-und-wege/suchterkrankung/suchthilfezentrum/suchthilfezentrum-nikolausburg/suchthilfezentrum-nikolausburg

und den bestehenden Angeboten in Duisburg fir Kinder aus suchtbelasteten Familien im Blick
behalten.

Die zentrale Idee des Projektes besteht darin, eine Zielgruppe bedurfnis- und
interessenorientiert anzusprechen und dafir zu gewinnen, gemeinsam eine Haltung
gegenlber der Erkrankung des Betroffenen zu entwickeln und zur Starkung der eigenen
psychischen Gesundheit alternative Copingmechanismen zu entdecken. Das soziale Umfeld,
Kontrollerleben durch Dritte und der Aufbau kollektiver, familidrer Ressourcen sollen dabei
zusatzlich helfen, ein fir die Betroffenen stabilisierendes Umfeld zu schaffen.




