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Projektinformationen 
Aktionsplan gegen Sucht NRW 

 
 

Titel des Projektes  JuSt Be YOU Jugend-Sucht-Beratung: YOU 

 
 

1. PROJEKTDATEN 

Institution/ Organisation 
 

Sucht-Jugend-Kommunikation gGmbH, Drogenberatung 
Kontaktcentrum Fachstelle für Suchtvorbeugung 

Projektleitung 
 

Gerrit Mahn   

Telefon 
 

0209 5178314 

E-Mail-Adresse gerrit.mahn@drogenberatung-kc.de 

Webseite Kontaktcentrum – Drogenberatung (drogenberatung-kc.de) 

Projektlaufzeit 01.01.2024 - 31.12.2026 

 

2. ZIELGRUPPE 

 
Kinder, Jugendliche, Familie 

 

3. PROJEKTZIELE 

 
Vorgesehen ist die Einrichtung einer Jugend-Sucht-Beratung für Gelsenkirchener Kinder, 
Jugendliche und junge Volljährige zwischen 11-21 Jahren, um die persönliche Entwicklung der 
Heranwachsenden zu stärken und damit z. B. Suchtverhalten sowie Delinquenz zu verhindern. 
 

4. PROJEKTBESCHREIBUNG 

 
Das geplante Projektvorhaben umfasst die Einrichtung einer Jugend-Sucht-Beratung, welche 
sich an Gelsenkirchener Kinder, Jugendliche und junge Volljährige zwischen 11-21 Jahren 
richtet. Die Jugendberatungsstelle gliedert sich in mehrere Teile. Zunächst eine 
ortsgebundenen Beratungsstelle sowie ortsungebundenen/aufsuchenden 
Beratungsmöglichkeiten (z.B. innerhalb von Schulen, Jugendzentren, usw.), 
Gruppenangeboten für Kinder aus suchtbelasteten Familienverhältnissen sowie 
Erziehungsberechtigten, Sozialkompetenztrainings und FRED-Kursen. Neben der Beratung für 
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Kinder und Jugendliche erhalten auch Erziehungsberechtigte und Fachkräfte Beratungs-, Hilfe- 
und Weiterbildungsangebote, welche sie in ihren Erziehungsauftrag unterstützen sollen.  
Der Fokus liegt auf Hilfeleistungen bei individuellen Problemlagen, Anliegen und Bedürfnissen 
in einem geschützten Rahmen, der die offene Kommunikation fördern soll.  
Mittels der Jugend-Sucht-Beratungsstelle wird die Vorbeugung von Problemlagen bei 11-21-
Jährigen angestrebt.  
 

 


