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Liebe Leser*innen,
wir freuen uns, lhnen die zweite Ausgabe unseres Newsletters im Jahr 2026 zu prasentieren und Sie
erneut Uber aktuelle Entwicklungen in der Suchthilfe in Nordrhein-Westfalen zu informieren.

Auch diesmal haben wir fir Sie relevante Themen, Projekte und Termine zusammengestellt, die Impulse
flr Ihre fachliche Praxis geben kénnen.

Die vielfaltigen Herausforderungen und Verdnderungen im Feld zeigen, wie wichtig Austausch,
Vernetzung und gemeinsame Weiterentwicklung bleiben.

Ihr Engagement und lhre fachliche Expertise sind dabei ein zentraler Motor fir eine bedarfsgerechte
Suchthilfe in NRW. Vielen Dank, dass Sie diesen Weg mit uns gehen.

Wir wiinschen Ihnen eine anregende Lektire und eine angenehme Sommerzeit!

Ihr Team der Geschaftsstelle




Neues aus der Suchtkooperation NRW

Geschiftsstelle SUCHT
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Jahresbericht 2025 der Drogenkonsumraume in NRW

Mit dem Jahresbericht 2025 der Drogenkonsumrdume in Nordrhein-Westfalen liegt eine aktuelle und

zugleich einordnende Bestandsaufnahme niedrigschwelliger Suchthilfe vor. Auf Basis standardisierter
Daten aus zwolf Einrichtungen werden Entwicklungen sichtbar, die flir Fachpraxis und Politik
gleichermalien relevant sind. Besonders in den Blick genommen wird in diesem Jahr die kreative und
flexible Arbeit der Mitarbeitenden im Spannungsfeld rechtlicher Vorgaben und komplexer Bedarfe der
Klientel.

Mit dem vorliegenden elften Jahresbericht zur Nutzung der Drogenkonsumrdume in Nordrhein-
Westfalen liegt ein Dokument vor, das nicht nur Zahlen, Entwicklungen und Beobachtungen eines
weiteren Jahres zusammenfihrt, sondern zugleich ein Stlck Zeitgeschichte niedrigschwelliger
Suchthilfe im Land abbildet.

Im Jahr 2000 wurde durch eine Anderung im Betdubungsmittelgesetz der Betrieb von
Drogenkonsumraumen legitimiert und die gesetzliche Grundlage dafiir geschaffen. Das Land Nordrhein-

Westfalen hat im gleichen Jahr die Moglichkeit ergriffen, durch den Erlass der ,Verordnung lber den
Betrieb von Drogenkonsumraumen Nordrhein-Westfalen” den Betrieb von Drogenkonsumrdaumen in
Nordrhein-Westfalen zu ermoglichen.

Seit der Eroffnung des ersten Drogenkonsumraums am 01.04.2001 hat sich das Angebot der
Drogenkonsumrdume zu einem festen, professionell verankerten Bestandteil der niedrigschwelligen
Suchthilfe entwickelt. Uber die Jahre hinweg sind sie zu Orten geworden, an denen nicht nur Konsum
kontrolliert und Risiken reduziert werden, sondern vor allem Beziehung, Vertrauen und Wirde im Fokus
stehen — unter oft herausfordernden gesellschaftlichen und politischen Bedingungen.

Die kontinuierliche standardisierte Datendokumentation in den Drogenkonsumraumen ermoglicht es,
Entwicklungen sichtbar zu machen, Bedarfe frihzeitig zu erkennen und den fachlichen sowie politischen
Diskurs Uber bedarfsgerechte Hilfsangebote wachzuhalten.

Die Jahre 2020 bis 2022 waren stark von den Folgen der globalen Corona-Pandemie gepragt. Die damit
verbundenen Einschrankungen wirkten sich deutlich auf die Nutzungsmoglichkeiten der
niedrigschwelligen Hilfsangebote aus und spiegelten sich entsprechend in der statistischen
Datengrundlage dieser Zeit wider. Seit 2023 hat sich die Inanspruchnahme der Drogenkonsumrdaume
weitgehend stabilisiert und hat das Niveau der Vorpandemiezeit bereits Uberstiegen.

Gleichzeitig zeigt sich weiterhin eine zunehmende soziale Verelendung der Klientel — sowohl in den
offenen  Drogenszenen der nordrhein-westfdlischen  Stadte als auch innerhalb  der
Drogenkonsumraume.

Als wesentlicher Einflussfaktor dieser Entwicklung gilt nach wie vor der anhaltende Anstieg des
Crackkonsumes.



https://suchtkooperation.nrw/service/aktuelles/jahresbericht-2025-der-drogenkonsumraeume-in-nrw#c2998

Bei der Festlegung des Schwerpunktthemas fir den diesjahrigen Sonderbericht bestand im Arbeitskreis
der Drogenkonsumraume in Nordrhein-Westfalen schnell Einigkeit dariiber, den Blick auf die vielfach
notwendigen kreativen Wege im Arbeitsalltag zu richten. Diese entstehen insbesondere dort, wo die
Rahmenbedingungen der Drogenkonsumraume von den Standards anderer niedrigschwelliger
Hilfefelder abweichen. Die Mitarbeitenden dieser Einrichtungen stehen tagtaglich vor der Aufgabe,
innerhalb des gegebenen rechtlichen Rahmens flexible und zugleich menschenwirdige
Handlungsspielraume auszuloten, um den komplexen Bedarfen der Klientel gerecht zu werden.

Der Bericht ist in gedruckter Form bestellbar (kontakt@suchtkooperation.nrw), wird aber zugleich im
neuen Datenportal der Suchtkooperation NRW veroffentlicht, das einen transparenten Zugang zu
aktuellen Kennzahlen ermdglicht.

Ein Blick in den Bericht lohnt sich fir alle, die die Weiterentwicklung niedrigschwelliger Angebote
fundiert mitgestalten mochten.

Eréffnung des Drogenkonsumraums DILLE27 in K&In

Am 26. Mai 2026 offnete der bundesweit erste Drogenkonsumraum in Tragerschaft der
Drogenselbsthilfe. Bei VISION e.V. in KoIn arbeiten ehemalige Konsument*innen und substituierte
Menschen gemeinsam mit Sozialarbeiter*innen und Pflegekraften in einem gemeinsamen Team. Ein in
dieser Form einzigartiges Projekt. Das
Angebot in der Dillenburger StraRe 27 im
Stadtteil Koln-Kalk  bietet Beratungs-
moglichkeiten,  Medizinische  Versorgung,
Konsumplatze und Tagesruhebetten.

Direkt neben dieser Einrichtung betreibt Vision
e.V. schon seit langem eine Kontaktstelle fir
Drogenkonsument*innen.

Datenportal der Suchtkooperation NRW aktualisiert — Neue Daten fir 2025
verfligbar
Das Datenportal der Suchtkooperation NRW wurde aktualisiert. Ab sofort stehen die aktuellen

Auswertungen der Suchthilfestatistik NRW sowie der Drogenkonsumraumstatistik NRW fir das
Berichtsjahr 2025 zur Verfligung.

Die neuen Daten bieten einen fundierten Einblick in die Entwicklungen der ambulanten Suchthilfe und
der Drogenkonsumraume in Nordrhein-Westfalen und unterstitzen Fachpraxis, Kommunen und Politik
bei der Planung und Weiterentwicklung bedarfsgerechter Hilfsangebote.

Im Bereich der Suchthilfestatistik wurden die Betreuungsdaten der ambulanten Suchthilfe aktualisiert.
Erganzend dazu wurden der Jahresbericht der Drogenkonsumraume in Nordrhein-Westfalen fir das
Jahr 2025 veroffentlicht. Interessierte finden die aktuellen Ergebnisse ab sofort im Datenportal der
Suchtkooperation NRW.
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Landeskoordinierungsstelle Essstérungen NRW E Landeskoordinierungsstelle
M Essstsrungen NRW

Anmeldung zum Fachforum Essstérungen NRW 2026 jetzt moglich

Am 30.09.2026 findet das Fachforum Essstérungen NRW im Horion Haus des LVR, Hermann-Plnder-
StralBe 1, KoIn statt.

Das Programm zum diesjahrigen Fachtag zum Thema: , Essstérungen im Wandel: Neue Krankheitsbilder,
neue Herausforderungen, neue Chancen” ist unserer Homepage zu finden. Die Anmeldung hierzu ist
Uber unsere Homepage maoglich.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Nachstes landesweites, digitales Netzwerktreffen

Am 15.07.2026 findet das nachste digitale, Uberregionale Netzwerktreffen Essstorungen NRW statt. Die
Anmeldung ist moglich.

In diesem Treffen wird es einen Impulsvortrag zum Thema , ARFID - Avoidant/Restrictive Food Intake
Disorder” geben.

Wir freuen uns auf den Austausch und die intensivere Vernetzung.

Hilfe-finden: Adressdatenbank ist weiter im Aufbau

Es besteht weiter die Moglichkeit, eigene Angebote zu registrieren und so aktiv zum Aufbau dieser
wichtigen Ressource beizutragen.

Wir weisen darauf hin, dass es uns aus datenschutzrechtlichen Grinden nicht moglich ist, Daten aus
bestehenden Datenbanken zu Gbernehmen, weshalb Daten nicht Ubertragen werden koénnen.

Um den Qualitatsstandard zu sichern, werden wir alle Anmeldungen einzeln prifen, bevor diese in die
Datenbank aufgenommen werden — in Einzelfédllen behalten wir uns vor, mit lhnen in Ricksprache zu
treten.

Themenheft ,Essstérungen bei Jungen und Manner”

Die Landesfachstelle Essstorungen NRW hat im Februar 2019 das Themenheft Essstorungen bei Jungen
und Mannern herausgegeben.

Es steht weiterhin ein Restbestand an gedruckten Exemplaren zur Verfligung, die bei Interesse gerne
per Mail bestellt werden kdénnen.
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Landesfachstelle Familie und Geschlechtervielfalt " SUCHT

BELLA DON NA FAMILIE UND

GESCHLECHTERVIELFALT,
BELLA DONNA

Studie Queere Perspektiven auf Substanzkonsum erscheint bald!

Wir freuen uns unsere Studie ,Queere Perspektiven auf Substanzkonsum: Zugang, Erfahrungen und
Versorgungsliicken sichtbar machen. — Ergebnisse einer quantitativen Studie zu geschlechtlicher Vielfalt
und sexueller Orientierung und ihre Bedeutung fir eine queersensible Suchthilfe in NRW* zu
veroffentlichen. Basierend auf einer quantitativen Online-Befragung mit 367 queeren Teilnehmenden
liefert die Studie empirische Belege fir strukturelle Benachteiligungen in der Suchthilfe und zeigt auf,
wie Diskriminierungserfahrungen, Scham und fehlende Queersensibilitdt die Inanspruchnahme von
Angeboten beeinflussen.

Landesprogramm KIPS Pravention NRW

% Uber die zweite Forderphase des Landesprogramms ,KiPS Pravention NRW:
KI PS Kinder psychisch kranker und suchtkranker Eltern starken” kénnen auch
weiterhin Gruppenangebote fur betroffene Kinder und Jugendliche finanziert

Pravention NRW

werden. Sollten noch keine Erfahrungen in der Konzeption von Angeboten
Kinder psychisch kranker & . . . L . R
suchtkranker Eltern stiirken vorliegen, unterstltzt die Koordinierungsstelle gerne bei der Entwicklung.

Die Starkung und Weiterentwicklung von Kooperationen zwischen den Institutionen des Hilfesystems in
einer Kommune ist ebenfalls ein wichtiges Ziel des Landesprogramms. Eine effektive Zusammenarbeit
der verschiedenen Akteur*innen ist wesentlich fir die Verbesserung der Situation, in der die belasteten
Familien leben. Uber das Landesprogramm ist ein finanzieller Beitrag zur Stirkung von
Vernetzungsstrukturen in einer Kommune moglich, z.B. durch die Organisation von Runden Tischen, der
Grindung eines Netzwerks oder die Durchfiihrung eines Fachtags.

Und: Es ist uns wichtig, dass moglichst alle Kinder erreicht werden. Kein Kind soll ,,durchs Netz fallen”!
Uber das Modul Gesundheitsférderung in der Lebenswelt Kita kénnen interessierte Kitas in NRW eine
Schulung beantragen, mit dem Ziel, die Kenntnisse ihrer Mitarbeiter*innen zum Thema Sucht und
Starkung der Resilienz von Kindern zu erweitern.

Alle Informationen zum Landesprogramm und den Antragsmodalitdten finden Sie unter www.kips.nrw.

Flyer ,,Du kiffst und hast Kinder” bald als Comic verfiigbar

Aufgrund der hohen Nachfrage nach unseren Flyern zum Thema Elternschaft und Substanzkonsum
sowie der positiven Rickmeldungen von Fachkraften wird der Flyer ,Du kiffst und hast Kinder” derzeit
Uberarbeitet. Kinftig wird er zuséatzlich im Comic-Format erscheinen, um auch Menschen mit
Leseschwierigkeiten besser erreichen zu kénnen. Damit mochten wir dazu beitragen, noch mehr
Konsument*innen umfassend zu informieren und fiir das Thema zu sensibilisieren.



https://kips.nrw/

Demnachst: neue Fortbildung: ,Wenn Eltern konsumieren: Substanzkonsum in
der Schwangerschaft, Risiken fiir das Kind und Bedeutung friher Bindung”

Derzeit entwickeln wir eine Prasenz-Fortbildung rund um das Thema Schwangerschaft, Elternschaft,
frihe Kindheit und Bindung. Ziel ist es Fachkraften Wissen und Handlungsfahigkeit zu vermitteln, sowie
eine Haltung zu entwickeln, die eine sichere und empathische Beratung und Begleitung mit einem
systemischen Blick auf die Zielgruppe méglich macht.

Publikationen

Die Flyer der Landesfachstelle Familie, Geschlechtervielfalt und Sucht BELLA DONNA rund um das
Thema Elternschaft und Substanzkonsum kénnen kostenfrei mit max. 30 Stiick pro Bestellung tiber
info@belladonna-essen.de bestellt werden:

Alle Flyer stehen auf unserer Homepage auch als PDF zur Verflgung.

@ Bestellungen nehmen wir an Gber info@belladonna-essen.de.

NRW Netzwerk Frauen und Sucht

Das NRW Netzwerk Frauen und Sucht trifft sich am 08. Oktober online.

Im Mittelpunkt des Treffens steht das Thema: ,,Frauenangebote — Wie kann ich das Thema in gemischt
geschlechtlichen Einrichtungen etablieren?”. Nach einem theoretischen Input zu
geschlechtsspezifischen Aspekten von Suchterkrankungen méchten wir gemeinsam in den

Austausch kommen. Dabei geht es u. a. um:

e Gelingensbedingungen fir frauenspezifische Angebote und Haltungen

e Praxisbeispiele aus unterschiedlichen Arbeitsfeldern

e Herausforderungen in der Umsetzung

e Strategien und Ideen zur Etablierung frauenspezifischer Ansatze im eigenen
Arbeitskontext

Eingeladen sind alle interessierten Kolleg*innen, ausdricklich auch Fachkréfte aus gemischtgeschlecht
lichen Einrichtungen. Es ist kein bestehendes Frauenangebot Voraussetzung fur die

Teilnahme. Neugier, Interesse am Thema und die Frage

»Wie kann ich frauenspezifische Perspektiven bei mir vor Ort etablieren?”

reichen véllig aus.

Das Netzwerktreffen bietet Raum flr fachlichen Input, kollegialen Austausch und Vernetzung — unabh
angig vom jeweiligen Arbeitssetting oder Erfahrungsschatz.

Wir freuen uns auf einen lebendigen Austausch und auf Ihre/eure Teilnahme!

Anmeldung Uber info@belladonna-essen.de.
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NRW Netzwerk Kinder slichtiger Mitter und Vater

Auch das NRW Netzwerk Kinder trifft sich regelmalig zwei Mal im Jahr. Gemeinsam behandeln wir
Themen rund um das Thema Kinder in suchtbelasteten Familienverhaltnissen. tauschen uns aus,
profitieren von Inputs zu verschiedenen Themen und aktuellen Entwicklungen und lernen gemeinsam
dazu. Bei Interesse zur Mitarbeit melden Sie sich bitte unter info@belladonna-essen.de.

Unsere Veranstaltungen

Im Laufe des Jahres bieten wir weitere interessante Online-Veranstaltungen an:

e Entwicklung einer verbindlichen Kooperationsvereinbarung zwischen Drogen- und Jugendhilfe
und Akteur*innen im Gesundheitssystem — wie kann dies gelingen?

e Und die Kinder mittendrin: Kinder in Familien mit Suchtbelastung und psychischen
Erkrankungen
Schwangerschaft und Substanzkonsum und die Auswirkungen auf das ungeborene und gestillte
Kind

e Trans* und Substanzgebrauch

Alle unsere Veranstaltungen sind auf unserer Homepage zu finden.

Publikationen

Die Flyer der Landesfachstelle Familie, Geschlechtervielfalt und Sucht BELLA DONNA rund um das
Thema Elternschaft und Substanzkonsum kénnen kostenfrei mit max. 30 Stlck pro Bestellung lber
info@belladonna-essen.de bestellt werden:

Alle Flyer stehen auf unserer Homepage auch als PDF zur Verfligung. Bestellungen nehmen wir an
Uber info@belladonna-essen.de.

Eine Auswahl unserer Veranstaltungen
Auch in diesem Jahr bieten wir wieder interessante Online-Veranstaltungen an:

- Entwicklung einer verbindlichen Kooperationsvereinbarung zwischen Drogen- und Jugendhilfe und
Akteur*innen im Gesundheitssystem — wie kann dies gelingen?

- Und die Kinder mittendrin: Kinder in Familien mit Suchtbelastung und psychischen Erkrankungen

- Schwangerschaft und Substanzkonsum und die Auswirkungen auf das ungeborene und gestillte Kind

- Gender und Sucht: Fokus Frau

- Trans* und Substanzgebrauch

Alle unsere Veranstaltungen sind auf unserer Homepage zu finden.
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Mit dabei: André Frohnenberg und Ruth Ndouop-Kalajian flir die Programme MOVE Eltern und
FREUNDE der Landesfachstelle Pravention NRW sowie Michaela Gerritzen und Dorothee Kuckhoff von
der Landesfachstelle Familie und Geschlechtervielfalt BELLA DONNA NRW mit dem Programm KIPS
Pravention NRW.

Sie reihten sich ein in weitere Programme wie Schatzsuche, Pluspunkt Erndhrung, Anerkannter

|Il

Bewegungskindergarten und das ,,BGW mobil“: Tipps fur sicheres und gesundes Arbeiten in der Kita“.

Es zeigten sich etliche Gemeinsamkeiten und Grundlagen: der Dreiklang von Kindern, Eltern und
padagogischem Fachpersonal sowie der Dreiklang von Bewegung, Erndhrung und psychischer
Gesundheit als Eckpunkte fiir gesundes Aufwachsen.

Dem Auftakttreffen sollen weitere Sitzungen und Vernetzung folgen.

Aktionszeitraum vom 7. bis 20. September

Die Landesfachstelle Pravention NRW und die Mitglieder der Unterarbeitsgruppe "Achtsamkeit"
nehmen diesen Tag zum Anlass, Praventionsfachkrafte und Multiplikator*innen im ganzen Land auf die
Bedeutung der Achtsamkeit fur die Pravention aufmerksam zu machen.

Immer mehr Fachstellen fir Suchtpravention in NRW nutzen Achtsamkeitsibungen in ihren
Praventionsangeboten. Vor allem jungen Menschen kann das helfen, ihre oft stirmischen Gefihle und
Bedurfnisse klarer zu sehen und nachhaltige Strategien zu entwickeln, um sie zu regulieren —ohne den
Griff zu Alkohol, Zigaretten oder Games.

Im Aktionszeitraum vom 7. bis 20. September |adt die Landesfachstelle Pravention NRW die rund 200
Praventionsfachkrafte ein, verstarkt achtsame Angebote umzusetzen und auf sie aufmerksam zu
machen.

Mehr Infos: https://www.ginko-stiftung.de/Landesfachstelle/Home-regional/12900

Materialien wie die zwei Postkarten mit Achtsamkeitsimpulsen sowie die Broschire ,,Achtsamkeit in der
Suchtpravention” kbnnen gerne kostenfrei bestellt werden:

https://www.suchtgeschichte.nrw.de/Publikationen
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Weniger kiffen, den Konsum besser kontrollieren oder ganz aufhéren: Viele Cannabis-Konsument*innen
nehmen sich das vor und merken dann, wie groR die Herausforderung im Alltag ist. Seit zwei
Jahrzehnten kooperiert das Bundesinstitut fiir 6ffentliche Gesundheit (BIOG) mit einem Netzwerk
kommunaler Suchtberatungseinrichtungen bei "Quit the Shit". Mehr als 14.000 Menschen nutzten das
Angebot seit dem Start der Kooperation im Jahr 2006.

Fir Menschen, die ihren Konsum verdndern wollen, bietet "Quit the Shit" niedrigschwellige
Unterstltzung. Das kostenlose Online-Programm ist Teil des Suchtprdventionsangebots
www.drugcom.de des Bundesinstituts fir Offentliche Gesundheit. Bundesweit unterstiitzen derzeit
zehn Suchtberatungseinrichtungen das Netzwerk. Jedes Mitglied der multiprofessionellen
Beratungsteams verflgt Gber eine psychotherapeutische oder Beratungsausbildung sowie Erfahrungen
in der Online-Beratung. In NRW bieten die Standorte Diren, Paderborn und Recklinghausen Beratung
im Rahmen von "Quit he Shit" an. Ihre Beratungsleistung wird mit Mitteln des Ministeriums flr Arbeit,
Gesundheit und Soziales NRW Uber die Landesfachstelle Pravention gefordert.

In der Beratung

Zum Angebot gehoren ein digitales Konsumtagebuch, woéchentliche Rickmeldungen durch eine
Beratungsperson sowie ein Einstiegs- und Abschlussgesprach per Chat. Die regelmaRige Dokumentation
— auch konsumfreier Tage — soll helfen, Konsummuster zu erkennen und Veranderungen sichtbar zu
machen.

Von 2021 bis 2025 wurde das Programm FREUNDE im Saarland wissenschaftlich begleitet und
ausgewertet — durchgefiihrt von der Katholischen Hochschule NRW und dem infas Institut fur
angewandte Sozialwissenschaft.

Neben dem Saarland wird FREUNDE auch in NRW ebenso wie in Bayern, Sachsen und seit diesem Jahr
in Schleswig-Holstein umgesetzt.

Die Evaluation kommt zu einem klaren Ergebnis: FREUNDE ist wirksam und lasst sich gut in den
padagogischen Alltag integrieren. Selbst unter erschwerten Bedingungen wie Pandemie und
Fachkraftemangel konnten in den teilnehmenden Einrichtungen splrbare Fortschritte erzielt werden —
insbesondere im Bereich der Férderung von Lebenskompetenzen bei den Kindern.

Mehr Infos: https://www.ginko-stiftung.de/Landesfachstelle/Home-regional/12857
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Ende Mai ist das neue Buchungstool fur die Parcours online gegangen ist. Interessierte Schulen kénnen
fortan in Absprache mit den Praventionsfachkraften vor Ort eigenstéandig Buchungsanfragen fur beide
Parcours vornehmen.

Da flr das Jahr 2026 bereits alle Termine vergeben sind, konnen Gber das neue Tool nur Termine ab
Januar 2027 angefragt werden. Mit folgendem Link kénnen Anfragen gestellt werden:

https://www.suchtgeschichte.nrw.de/Parcoursbuchung

Die Materialien des Programms "Rauchfrei Jetzt!" wurden Uberarbeitet und konnen ab jetzt kostenlos
bei auf der Homepage der Landesfachstelle Pravention der Suchtkooperation NRW heruntergeladen
und bestellt werden. Link zum Infomaterial

Bei "Rauchfrei Jetzt!" handelt es sich um eine Kurzintervention, die durch Lehrkrafte,
Schulsozialarbeitende oder andere Multiplikator*innen durchgefiihrt wird. Sie stellt ein
niedrigschwelliges Angebot dar, mit dem Jugendliche im schulischen Rahmen oder im Beratungskontext
dabei unterstitzt werden, mit dem Rauchen oder Vapen aufzuhéren. Das Angebot beruht auf
Freiwilligkeit und auf der Bereitschaft zum Konsumstopp.

In maximal drei 20-minUtigen Sitzungen wird gemeinsam ein Stopp-Tag festgelegt. Es werden Strategien
zum Umgang mit schwierigen Situationen erarbeitet, unterstiitzende Faktoren besprochen und Ziele
gesetzt.

Die néchste Schulung des Konzepts findet am 18. November 2026 (Online) statt: Link zur Anmeldung
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Landesfachstelle berufliche und soziale Integration

BERUFLICHE UNI
GRATION

,Einmal hinter die Kulissen schauen” zu Gast in Essen

| Am 28.04.2026 fand unter dem Motto zum
gleichnamigen Titel unserer Fortbildungsreihe
wieder ein Blick ,einmal hinter die Kulissen” statt.
Ruben Planert und Nick Saar von der Suchthilfe direkt
Essen gGmbH begriRten 16 Teilnehmende in ihren
Rdumen, um u. a. Uber Krisenangebote,
Uberlebenshilfen, Eingliederungshilfen und
Arbeitsgelegenheiten flr abhangigkeitserkrankte
Menschen zu sprechen. Teilnehmende der
berufsbezogenen Hilfen, insbesondere aus dem

) Fallmanagement der Jobcenter in NRW, beschrieben
ihren Eindruck, der auch eine Fihrung durch die Raumlichkeiten mit verschiedenen niedrigschwelligen
Angeboten fir drogenabhangige Menschen beinhaltete, als ,beeindruckend und erschreckend”.

,Einmal hinter die Kulissen schauen” zu Gast in der BSK

Am 19.05.2026 waren wir zu Gast in der
Bernhard-Salzmann-Klinik in Gutersloh. Die
Teilnehmenden erhielten Einblicke in das
Suchthilfesystem von Deutschland und
durften einen Blick hinter die Kulissen einer
Entwohnungsbehandlung  werfen. Im
Vordergrund stand der Austausch mit

Mitarbeiterinnen der Klinik, Frau
Dickenhorst und Frau Schneider. Sie ermdglichten ein besseres Verstdandnis fir die Moglichkeiten, um
Menschen mit Abhédngigkeitserkrankungen bestmoglich nach der Behandlung in die Arbeitswelt zu
integrieren oder den Einstieg in ihren bestehenden Arbeitskontext zu erleichtern.

Das Format ,Einmal hinter die Kulissen schauen ...“ wird von der LFI weitergefihrt und ermoglicht
unterschiedlichen Akteuren, die mit Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen zusammenarbeiten,
jeweils einen Tag einen Einblick in einen anderen Bereich.
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SUCHT

KOOPERATION.NRW

Landesfachstelle Gliicksspielsucht

GLUCKSSPIELSUCHT

MOVE Glicksspiel

Noch im Marz fand die dreitagige Schulung ,Motivierende Kurzintervention bei problematischem
Gllcksspielen” (kurz: MOVE Glicksspiel) in Kooperation mit der Landesfachstelle Pravention NRW ginko
Stiftung fur Pravention in Ko&ln statt. Esther Lemke und André
' Frohnenberg nahmen die Teilnehmenden mit in die Welt der

\,]Q{]{l'(‘ h
w'-ﬂ bovn mey,

Motivierenden Gesprachsfiihrung und des Transtheoretischen
Modells. Die vermittelten Elemente dieses Beratungsansatzes
s | wurden direkt anhand verschiedener Beispiele ausprobiert. MOVE
HOVE ‘ Gllcksspiel basiert auf dem evaluierten Konzept der ,Motivierenden
m W Kurzintervention bei problematisch konsumierenden Jugendlichen”

Olicketpiate-, F 1 (kurzz: MOVE) und wurde fir den Kontakt mit glicksspielenden
Bl o Personen inhaltlich angepasst. Mithilfe der erlernten Fahigkeiten

kann die Kommunikation mit Betroffenen auch in TUr- und

Angelsituationen gut gelingen. Die Fortbildung findet einmal im Jahr
statt. Die Landesfachstellen Glicksspielsucht und Prdavention NRW

freuen sich Uber die gelungene Kooperation.

Workshop beim Fachtag Mediensucht

Anlasslich des Medienfachtags der Drogenberatung e.V. in Lippe hat GLUXXIT einen Workshop mit
Methoden aus der Uberarbeiteten GLUXXBOX durchgefithrt. Daneben gab es Fachvortrage zur
kritischen Nutzung von Medien, sexuelle Gewalt durch
digitale Medien und problematische Ideologien in sozialen
Medien. Die Teilnehmenden des Workshops erhielten einen
Einblick in die verschiedenen Prdventionsmethoden der
neuen GLUXXBOX und konnten eine der Methoden — das
QuizEvent —selbst praktisch ausprobieren. Diskutiert wurde
vor allem die Grauzone zwischen Glicksspielen und
Gaming, wie zum Beispiel Glucksspielsimulationen,
Lootboxen und andere glicksspielahnliche Elemente in
Games.

Die (iberarbeitete GLUXXBOX im neuen Gewand
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Jahrestreffen der Landesfachstelle Gliicksspielsucht:
Austausch, Vernetzung und Perspektiven fir NRW

Am 21. April 2026 fand in Unna das Jahrestreffen der Landesfachstelle Glicksspielsucht der
Suchtkooperation NRW mit den landesgeforderten Mitarbeitenden im Arbeitsfeld Gllcksspielsucht
statt. Die Veranstaltung wurde erneut in den Rdumen der Tanzschule
Kochtokrax durchgefiihrt und bot einen umfassenden fachlichen
Austausch zu aktuellen Entwicklungen in Beratung, Prdvention und
Versorgung.

Nach einer BegriRung und Vorstellungsrunde startete der Tag mit
Berichten aus den Beratungsstellen. In Kleingruppen wurden unter
anderem die Entwicklungen der Fallzahlen, die Finanzierungssituation,
der Ausbau von Kooperationen sowie gelungene und weniger gelungene
Praxisansatze (Best Practice/Learnings) diskutiert und anschlieRend im

Plenum vertieft.

Am Nachmittag standen mit einem ,News-Flash” verschiedene aktuelle Themen im Fokus: die Arbeit
der Lako-Selbsthilfe, der Glicksspiel-Survey 2025, Schulungen fir Ordnungsbehorden, Ergebnisse aus
der Frauenberatung sowie weitere Projekte der Landesfachstelle. Daran anschliefend wurde die
Planung des Aktionstags Gllcksspielsucht 2026 aufgegriffen.

Zum  Abschluss richtete sich der Blick auf die
¥ \Weiterentwicklung in NRW: Welche Perspektiven ergeben sich
fir 2026 und 2027, und welche Formen von Unterstitzung und
| Service wuinschen sich die Beratungsstellen von der
Landesfachstelle und der Suchtkooperation NRW? Die
Rackmeldungen flieRen in die zuklnftige strategische
Ausrichtung und die Angebote flr Fachkrafte ein.

Die Landesfachstelle
Gllcksspielsucht dankt allen Teilnehmenden fir die aktive
Mitarbeit, die offenen Rickmeldungen und den kollegialen
Austausch. Das Jahrestreffen bestdtigt einmal mehr die
Bedeutung einer landesweiten Vernetzung, um Betroffene
und Angehdrige qualitatsgesichert zu unterstitzen und die
Gllcksspielpravention  in Nordrhein-Westfalen  weiter

auszubauen.

Die GLUXXBOX-Schulungen gehen weiter...

Die neu aufgelegte und Uberarbeitete GLUXXBOX wird auch dieses Jahr wieder an interessierte
Multiplikator*innen und Fachkrédfte aus der Suchthilfe im Rahmen einer Methodenschulung
ausgegeben. Am 21. Mai fand eine Schulung in Dortmund statt, eine weitere Schulung am 09. Juni in
Duisburg. Wir haben uns Gber den Austausch, das gemeinsame Ausprobieren und viele inspirierende
Ideen gefreut. Eine weitere GLUXXBOX-Schulung ist am 29. September in Kéln geplant.
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Gaming Fachtag in Leverkusen

Am 12. Mai fand in der Bay Arena in Leverkusen der Gaming Fachtag statt. Veranstaltet wurde dieser
von der Mediensuchtprivention NRW e.V. In zwei GLUXXIT-Workshops tauchten die Teilnehmenden in
die Welt der Lootboxen und anderer glicksspieldahnliche Elemente im Gaming ein. Auch mit einem
Infostand war GLUXXIT vertreten.

Erste Fortbildungen fir Ordnungsbehdérden:
,Glucksspielaufsicht kompakt: Rechtsicher und effektiv handeln”

Am 27. und 28. Mai begriflite die Landesfachstelle
Glicksspielsucht  NRW  zahlreiche Mitarbeitende aus
Ordnungsbehoérden  zur  Schulung ,Glicksspielaufsicht
kompakt — Rechtssicher und effektiv handeln”in Unna. Ziel der

ot
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zweitdgigen Veranstaltung war es, die Teilnehmenden
praxisnah ~ fir eine rechtssichere  Umsetzung der
Gllcksspielaufsicht zu qualifizieren.

In Kooperation mit zwei spezialisierten Polizeibeamten
wurden zentrale rechtliche Rahmenbedingungen sowie deren
Anwendung vertieft behandelt. Im Fokus standen

| insbesondere  die Abgrenzung legaler und illegaler
Gllcksspielangebote sowie die Rolle illegalen Glicksspiels im Kontext organisierter Kriminalitat.

Zentrale Erkenntnisse der Schulung:

e Starkung der Zusammenarbeit: Eine klare Abgrenzung von Ordnungswidrigkeiten und
Straftaten sowie der jeweiligen Zustandigkeiten erleichtert die behérdliche Praxis erheblich und
fordert eine effektive Ordnungspartnerschaft zwischen Ordnungsamt und Polizei.

e Sensibilisierung fur Indikatoren: Illegales Glicksspiel tritt in vielfaltigen Erscheinungsformen
auf. Entscheidend ist daher ein geschulter Blick fur typische Merkmale illegaler Geréate
(sogenannte , Fun-Games”) sowie fiir die Kennzeichen zulassiger Geldspielgerate.

Durch praxisnahe Fallbeispiele und intensiven Austausch konnten zahlreiche konkrete Fragestellungen
direkt aus dem Arbeitsalltag der Teilnehmenden aufgegriffen und geklart werden.

Die Landesfachstelle dankt den beteiligten Polizeibeamten fir ihre fachliche Expertise, der Tanzschule
Kochtokrax fur die Unterstitzung vor Ort sowie allen Teilnehmenden fir ihr engagiertes Mitwirken.
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WM 2026 — Landesfachstelle Glicksspielsucht im Einsatz gegen Sportwetten-
Normalisierung

Die FuRball-WM 2026 ist ein gesellschaftlicher Moment — und
gleichzeitig eine Hochrisikophase flr problematisches
Sportwettverhalten. Die Landesfachstelle Gllcksspielsucht
NRW begleitet das Turnier mit einer gebilndelten
Kommunikationsstrategie.

Auf Instagram, Facebook und LinkedIn lduft eine eigene WM-
Content-Reihe, die Sportwetten als Glicksspiel einordnet,

Werbemechanismen kritisch beleuchtet und Hilfsangebote
sichtbar macht. Eine Pressemitteilung wurde zum WM-Start versandt; alle Mitglieder des Landtags NRW
erhalten einen Hintergrundbeitrag mit konkreten Handlungsempfehlungen — darunter die Forderung
nach einem unabhangigen Finanzierungstopf flr Pravention, Beratung und Forschung nach britischem
Vorbild.

Beratungsstellen sind eingeladen, die Materialien lokal zu nutzen: Infoblatter zum Aushang, Social-
Media-Posts zum Teilen und Kernbotschaften fir eigene Offentlichkeitsarbeit stehen im internen
Bereich der Landesfachstelle bereit.

Alle Aktionen folgen dem Leitprinzip: sachlich, ohne Moralisierung — aber mit klarer Haltung. Weitere
Informationen finden Sie hier:
https://gluecksspielsucht-nrw.de/news/sportwetten-zur-fussball-wm-2026/

Neue Podcast-Staffel: ,Ausgezockt" — Alis Geschichte Giber Sportwettensucht

Der Podcast ,Ausgezockt: Sucht ungefiltert — Betroffene im Gesprach" der Landesfachstelle
Gllcksspielsucht bekommt Zuwachs: In finf neuen Folgen erzahlt Ali Basboga seine Geschichte —
ungefiltert, persénlich und ohne Beschonigung.

Ali war sportwettslchtig. In den Gesprdachen schildert er, wie aus gelegentlichem Wetten ein
unkontrollierbares Muster wurde, welche Rolle Werbung, soziales Umfeld und das Gefihl
vermeintlicher Kontrolle dabei spielten — und wie sein Weg aus der Sucht aussah.

Die neue Staffel erscheint bewusst zur WM 2026: In einer Phase, in der
AUSGEZOCKT Sportwetten-Werbung  allgegenwartig ist und das Wetten

SUCHT UNGEFILTERT gesellschaftlich normalisiert wird, setzt Alis Erfahrungsbericht eine
konkrete, menschliche Gegenstimme.

Far Fachkradfte in Beratung und Prdvention bietet der Podcast
niedrigschwelliges Aufklarungsmaterial, das sich fir den Einsatz in der
Arbeit mit Klientinnen und Klienten eignet — als Gesprachseinstieg, zur
Psychoedukation oder als Empfehlung fir Angehérige.

Die Folgen erscheinen auf  allen gangigen Podcast-Plattformen sowie unter:
https://ausgezockt.gluecksspielsucht-nrw.de/
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Cookies — knackige Grundlagen zum Thema Online-Gliicksspiel

Im Rahmen des Veranstaltungsformates , Cookies” der Mediensuchtpravention NRW e.V. findet am 1.

Juli ein 90-mindtiger Online-Impuls von GLUXXIT zum Thema Online-Gliicksspiel statt. Aktueller,
interaktiver und informativer Austausch zu Risiken, Fakten und PraventionsmafRnahmen bei
Glicksspielsucht. Weitere Infos sowie die Anmeldung Uber info@msp-nrw.de.

Werkstudent/in gesucht!

Die Landesfachstelle Glicksspielsucht NRW sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n
studentische/n Mitarbeiter/in zur Unterstiitzung der Praventionsarbeit von GLUXXIT. Der Schwerpunkt
der Téatigkeit soll auf der Durchfiihrung und Evaluation von Veranstaltungen mit der GLUXXBOX fiir
Schuler/innen an Berufskollegs liegen.

Wir freuen uns Uber aussagekraftige Bewerbungen an bewerbung@drobs-bielefeld.de.
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Neues aus dem Land, Bund und EU

25 Jahre Fachausschuss Suchtselbsthilfe Nordrhein-Westfalen (FAS NRW):
25 Jahre Partizipation Betroffener in NRW

Der Fachausschuss Suchtselbsthilfe NRW (FAS NRW) ist die Gberverbandliche Interessenvertretung der
Suchtselbsthilfe in NRW und schaut als anerkannter Akteur im Suchthilfesystem, auf ein 25-jahriges
Wirken in der Partizipation Sucht-Betroffener zurick.

Der FAS NRW l|&dt Sie ein, dieses wunderbare Ereignis mitzufeiern.

11. September 2026 | 16:00 — 17:30 Uhr
Landtag Nordrhein-Westfalen

Restaurant

Platz des Landtags 1

40221 Dusseldorf

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich!

Weitere Informationen und die Anmeldung: hier

FAS NRW Arbeitskreis Politik

Der Arbeitskreis Politik beschaftigt sich in diesem Jahr verstarkt mit dem Thema Entstigmatisierung und
die besonderen Herausforderungen in der Suchtselbsthilfe zum Themenschwerpunkt: offene
Drogenszene, Konsumraume, Drogenhilfezentren.

Zu diesem Termin haben wir Christoph Gille (Hochschule Dusseldorf), Denis Schinner (Arbeitskreis fur
Jugendhilfe e.V.), Dr. Anne Pauly (Suchtkooperation NRW) und Angelika Schels-Bernards

(Arbeitsausschuss Drogen und Sucht) geladen.
Unser nachstes Treffen: 11.07.2026 | 10:00 — 12:00 h. Wir treffen uns via Zoom.
Interessierte Unterstltzer aus der Suchtselbsthilfe gesucht!

Weitere Informationen: hier

Recovery Walk — Markt der Méglichkeiten

Am 12. September 2026 findet in Disseldorf der zweite Recovery Walk statt — eine Demonstration, ein
Open-Air-Kulturprogramm und ein Ort der Begegnung fir Menschen mit Suchtgeschichte, Angehdrige,
Fachkrafte und Unterstltzer*innen. Organisiert wird der diesjahrige Walk vom 2025 gegriindeten und
von Betroffenen gefiihrten Verein Recovery Deutschland e. V. in Kooperation mit dem Fachausschuss
Suchtselbsthilfe NRW (FAS NRW).

In der Zeit von 11:00 — 18:00 h besteht die Moglichkeit, auf dem Marktplatz der Moglichkeiten
Infostéande aufzustellen. Um es den Menschen einfacher zu machen ins Gesprach zu kommen, ist es
sinnvoll, eine kleine Aktion o. &. anzubieten, was Uber das Verteilen von Informationsmaterial
hinausgeht. Der Moglichkeiten gibt es sicherlich viele.
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Angesprochen sind Vereine, Verbande, Gruppen oder Initiativen aus der Suchtselbsthilfe, aber auch
Einrichtungen aus dem professionellen Suchthilfesystem (Kliniken, Ambulanzen, Kontaktstellen, ...).

Ziel ist es, ein gemeinsames Zeichen fir Genesung, Teilhabe und die Entstigmatisierung von
Suchterkrankungen zu geben.

Eure Ansprechpartnerin: Sonja von Recovery Deutschland e. V.
kooperationen@recoverydeutschland.org

Weitere Informationen: hier

Aktionswoche Alkohol der DHS

Die bundesweite Aktionswoche Alkohol fand vom 13. - 21. Juni 2026 statt. Die Praventionskampagne
ladt die erwachsene Bevolkerung jahrlich dazu ein, sich mit Alkohol und Alkoholkonsum kritisch
auseinanderzusetzen. Mit Vortrdgen, Infostdanden, Diskussionsrunden, Mitmachaktionen, Lesungen,
Konzerten, Ausstellungen und vielen anderen Formaten informieren Veranstalter*innen vor Ort und
online:

Welche Benefits es fir die eigene Gesundheit bringt, weniger oder gar keinen Alkohol zu trinken.
Warum es sich lohnt, Gber den eigenen Umgang mit Alkohol nachzudenken. Wieso Nein sagen zu
Alkohol immer eine gute Entscheidung ist und keine Rechtfertigung braucht. Welche Risiken der
Konsum von Alkohol birgt. Was man tun kann, wenn Alkohol zum Problem wird — in der Familie, am
Arbeitsplatz oder im Bekannten- und Freundeskreis. Und weshalb sich einige Mythen zu Wein, Bier und
Hochprozentigem so hartnackig halten.

Am Beispiel FulRball wird immer wieder deutlich, wie eng Sport und Konsum verbunden sind — das Bier
gehort fast automatisch zur ausgelassenen Stimmung und Feierlaune — sei es beim Public viewing oder
im eigenen Wohnzimmer. Dass es auch anders geht, daflr konnte die Aktionswoche Alkohol
Anregungen geben.

"Zum Wohle der Menschen brauchen wir eine neue Normalitat: Geselligkeit und Spald funktionieren
auch ohne Alkohol — und daftir muss niemand sich rechtfertigen. Das ist zum Glick kein Tabu mebhr,
sondern ein gesellschaftlicher Trend, der immer mehr Menschen Uberzeugt. Die Aktionswoche Alkohol
setzt auf Information und Empowerment. Wir méchten Menschen ermutigen, ihren Alkoholkonsum zu
hinterfragen und selbst zu erleben, wie viel sie gewinnen, wenn sie weniger oder gar keinen Alkohol
trinken. Im Einklang mit den SAFER-Zielen der WHO wollen wir dazu beitragen, die Gesundheit der
Bevolkerung zu starken, die Lebensqualitat zu erhéhen und volkswirtschaftliche Kosten zu senken. Jeder
Schritt zahlt, individuell und gesellschaftlich", sagte Christina Rummel, Geschéaftsfiihrerin der Deutschen
Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS).

SAFER-Ziele der WHO und Verhaltnispravention

Das Positionspapier der Allianz Alkoholpravention, das Ende Marz 2026 auf dhs.de veroffentlicht wurde,
betont: es gibt vielfaltige Wege und MaRnahmen, um den Alkoholkonsum zu reduzieren und
alkoholverursachte Schaden zu verringern. Dazu gehoren unter anderem die Beschrankung der
Verflgbarkeit, Preisanpassungen und Werbeverbote. Empfehlungen der Deutschen Hauptstelle fir
Suchtfragen (DHS) zum Umgang mit Alkohol: www.dhs.de/alkoholwenigeristbesser
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Positionspapier der Allianz Alkoholpravention

Pressemitteilung des Deutschen Landkreistages (DTL): "Der DLT hat das Positionspapier der Allianz
Alkoholpravention ,Erforderliche MaRnahmen zur Senkung der negativen Folgen des Alkoholkonsums”
mitgezeichnet. Die Allianz Alkoholpravention ist ein breites Blndnis unterschiedlichster

Fachorganisationen aus den Bereichen Suchthilfe, Medizin, Psychologie, Sozialer Arbeit und Okonomie,
die sich unter Federfiihrung der Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS) fur bessere MalRnahmen
im Bereich der Alkoholpravention einsetzen. Die Bundesvereinigung der Kommunalen Spitzenverbande
ist eine mit der DHS kooperierende Organisation.
Das Positionspapier enthélt gezielte Praventionsmaflinahmen zur Reduzierung des Alkoholkonsums.
Voraussetzung, um als Leistung der Prdvention zu gelten, ist dabei, dass in Folge einer MaRnahme eine
Senkung des Alkoholverbrauchs und der alkoholbedingten Probleme folgt. Das ist erreichbar, indem
Alkoholkonsum unattraktiver gemacht wird und die Menschen motiviert werden, ihren Alkoholkonsum
flir mehr Lebensqualitat zu reduzieren oder zu beenden. Fir dieses Ziel sind nach internationalem
Konsens in Wissenschaft und Einrichtungen offentlicher Gesundheit insgesamt fiinf Strategien sinnvoll.
Diese werden von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfohlen und unter dem Begriff SAFER
zusammengefasst. Hierauf basiert auch das Positionspapier. Es geht dabei um die Starkung von
MaRnahmen zur Einschrankung der Verflgbarkeit von Alkohol, den Ausbau von Malknahmen gegen
Alkohol am Steuer, die Férderung des Zugangs zu Friihentdeckung (Screening), die Etablierung von
MaRnahmen zur Einschrankung und zum Verbot von Marketing fur alkoholische Getrank und die
Realisierung von Preiserhhungen durch Steuern und Preisgestaltung
Das Positionspapier wurde durch die AG ,,Public Health & Alkohol” der DHS, auch unter Mitwirkung von
Vertreter*innen der Bundesvereinigung der kommunalen Spitzenverbande, erarbeitet, und im Februar
vom Vorstand der DHS beschlossen. Im Sinne der Pravention unterstitzen wir das Anliegen und das
Positionspapier entsprechend."

Der ,Landespsychiatrieplan 2025:
Psychische Gesundheit in Nordrhein-Westfalen” ist da

Die Fortschreibung des Landespsychiatrieplans 2025 ist ab sofort verfligbar und bildet die Basis fur die
weitere Gestaltung der Psychiatriepolitik der Landesregierung. Er beschreibt die aktuelle Situation,
Herausforderungen und mégliche Losungsansdtze. Vor allem aber enthédlt er konkrete néachste
Umsetzungsschritte fur die kommenden Jahre. Hierbei verfolgt er die Ziele, die psychische Gesundheit
zu fordern, den Zugang ins Hilfesystem zu verbessern, die Behandlung bestmdglich zu koordinieren und
Behandlungserfolge zu erhalten wie auch die Allgemeinheit zu schiitzen.

Insgesamt umfasst der Landespsychiatrieplan 45 MaRRnahmen, die schrittweise mit den betreffenden
Akteur*innen im Rahmen der verfiigharen finanziellen Mittel umgesetzt werden sollen.

Der Landespsychiatrieplan 2025 ist auch unter folgendem Link
https://www.mags.nrw/system/files/media/document/file/landespsychatrieplan_nrw 2025.pdf  auf
der Internetseite des Ministeriums abrufbar.
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Arbeitshilfe zur Umsetzung von Frihintervention nach § 7 Konsumcannabisgesetz

Die im Marz 2026 beschlossene Arbeitshilfe richtet sich an die beteiligten Akteur*innen im Kontext der
Frihintervention und bietet eine fachliche Orientierung insbesondere fir die Zusammenarbeit zwischen
Jugendhilfe, Suchthilfe, Polizei und weiteren Partnern.

Den Suchtberatungsstellen kommt mit der Umsetzung des § 7 KCanG weiterhin die Rolle zu,
Frihinterventionsangebote, Beratung und motivationale Arbeit mit jungen Menschen sowie die
Einbindung von Sorgeberechtigten umzusetzen, um riskantes Konsumverhalten frihzeitig zu
adressieren und Entwicklungsrisiken zu reduzieren.

Vor dem Hintergrund der verdnderten Zugangswege — insbesondere des Wegfalls strafrechtlich
initiierter Zuweisungen — gewinnt die abgestimmte Zusammenarbeit auf kommunaler Ebene weiter an
Bedeutung. Die Arbeitshilfe kann hier als Grundlage fir die Weiterentwicklung bestehender
Kooperationsstrukturen dienen.

Zur Arbeitshilfe Frihintervention § 7 KcanG

Anderung von Anlagen des Betdubungsmittelgesetzes

Der Entwurf einer Siebenundzwanzigsten Verordnung zur Anderung von Anlagen des
Betdubungsmittelgesetzes wird durch das Bundesministerium flr Gesundheit aus Grlnden der
Effektivitat aktualisiert bzw. erweitert, um neue internationale Verpflichtungen Deutschlands zu erfillen
und zugleich die Bevdlkerung besser zu schiitzen. Mit dem Bezugsrundschreiben hat der Deutsche

Landkreistag (DLT) Uber den urspringlichen Entwurf einer Siebenundzwanzigsten Verordnung zur

Anderung von Anlagen des Betdubungsmittelgesetzes (BtMG) berichtet. Dieser wird nun aus Griinden
der Effektivitat durch das Bundesministerium fir Gesundheit aktualisiert bzw. erweitert, um neue
volkervertragsrechtliche Verpflichtungen Deutschlands umzusetzen.

Konkret dient dies dem Ziel, neben den Beschlissen der 68. Sitzung der Suchtstoffkommission der
Vereinten Nationen (Commission on Narcotic Drugs - CND) vom 12. Mérz 2025 auch die Beschlisse der
69. Sitzung der CND vom 11. Marz 2026 in nationales Recht umzusetzen. Darlber hinaus ist vorgesehen,
noch drei weitere Substanzen zu berlcksichtigen, die am 14. Oktober 2025 durch die Europaische
Kommission im Rahmen der Anderung des Anhangs des Rahmenbeschlusses 2004/757/J1 des Rates zur
Aufnahme neuer psychoaktiver Substanzen (NPS) in die Drogendefinition erganzt wurden.

Auf der Grundlage von § 1 Absatz 4 BtMG wird der Arzneistoff Carisoprodol in Anlage Ill des BtMG
aufgenommen und die elf NPS 4-Brommethcathinon, N-Desethyletonitazen, N-De-sethylisotonitazen,
N-Ethylnorpentedron, Etonitazepipne, Hexahydrocannabinol, MDMB-FUBINACA, 2-
Methylmethcathinon, N-Pyrrolidinoisotonitazen, N-Pyrrolidinometonitazen und N-
Pyrrolidinoprotonitazen in die Anlage Il des BtMG aufgenommen. Dadurch sollen zum Schutz der
Gesundheit des Einzelnen und der Bevdlkerung die Verbreitung und der Miss-brauch dieser
gesundheitsgefahrdenden psychotropen Stoffe eingeddammt und die Strafverfolgung ermoglicht
werden.

Hier geht es zur Verordnung.
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https://suchtkooperation.nrw/fileadmin/user_upload/Geschaeftsstelle/Aktuelles/167-2026-Arbeitshilfe-Umsetzung-Fruehintervention-Paragraph-7-KCanG__002_.pdf
https://suchtkooperation.nrw/fileadmin/user_upload/Geschaeftsstelle/Aktuelles/Rundschreiben180-2026_DLT.pdf
https://suchtkooperation.nrw/fileadmin/user_upload/Geschaeftsstelle/Aktuelles/Rundschreiben180-2026_DLT.pdf
https://www.recht.bund.de/bgbl/1/2026/150/VO

Blaues Kreuz startet Pilotprojekt

Digitale Teilhabe ist in der Suchthilfe keine Zusatzleistung mehr, sondern eine Grundvoraussetzung fur
gesellschaftliche Integration. Dies macht das Pilotprojekt ,Netzwerk der Moglichkeiten
— Digitale Welten schaffen” des Blauen Kreuzes Deutschland in Nordrhein-Westfalen deutlich.

An funf Standorten werden Klient*innen und Fachkrédfte dabei unterstitzt, digitale Kompetenzen
aufzubauen und diese sicher anzuwenden. Im Fokus stehen alltagsnahe Fahigkeiten, von der Nutzung
digitaler Angebote und Behordengange bis hin zum Umgang mit Kl-gestitzten Tools. Ziel ist es, die
Selbstwirksamkeit zu stdarken und Teilhabe konkret zu ermoglichen.

Flr die Praxis besonders interessant ist der Ansatz der Co-Creation. Die Klient*innen bringen ihre
Erfahrungen, Fragen und Ideen aktiv ein. So entstehen passgenaue Schulungsangebote, die sich am
tatsachlichen Bedarf orientieren. Erganzt wird dies durch niedrigschwellige Zugdnge, etwa Uber
Technikpools, sichere WLAN-Strukturen und zertifizierte ,digitale Fihrerscheine”.

FlUr Fachkrafte eroffnen sich dadurch neue Perspektiven. Digitale Kompetenzen werden zunehmend Teil
professionellen Handelns. Gleichzeitig entstehen neue Raume flr Austausch, Reflexion und Begleitung,
die Uber die klassischen Settings hinausgehen.

Das Projekt ist als Pilotprojekt angelegt, mit dem Ziel, erprobte Konzepte langfristig fir andere
Einrichtungen nutzbar zu machen.
Mehr Informationen: www.blaues-kreuz.de/netzwerkdermoeglichkeiten

European Drug Report 2026 veréffentlicht

Basierend auf Daten aus 29 Landern hebt der Bericht neue Gesundheitsrisiken flr Europder*innen in
einem sich schnell verdndernden Arzneimittelmarkt hervor und zeigt Handlungsoptionen auf.
Der Bericht ist in 25 Sprachen verfligbar.

Hier entlang: European Drug Report 2026: Trends and Developments | The European Union Drugs

Agency (EUDA)

Termine und Fortbildungen

Auf unserer Internetseite www.suchtkooperation.nrw steht |hnen eine Anwendung fir die Durchsicht

von Terminen wie Fortbildungen, Fachtagungen u.A. zur Verfiigung.

Ein Blick lohnt sich, stébern Sie gerne einmal durch, ob Interessantes flir Sie dabei ist!
Sie kdnnen auch ganz leicht lhre Veranstaltungen bei uns einstellen. Zur Termindatenbank

Wenn Sie keinen weiteren Newsletter erhalten mochten, schreiben Sie uns bitte eine E-Mail
(kontakt@suchtkooperation.nrw).

. RELLN Suchtkooperation NRW

c/o LVR Telefon: 0221-809 7794
L SUCHT Dezernat 8 kontakt@suchtkooperation.nrw
KOOPERATION.NRW 50663 Koln www.suchtkooperation.nrw

21


https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2026_en
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