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Projektinformationen 
Aktionsplan gegen Sucht NRW 

 
 

Titel des Projektes  FITKIDS- Netze knüpfen für Kinder 
süchtiger Eltern 

 
 

1. PROJEKTDATEN  

Institution/ Organisation 
 

Information und Hilfe in Drogenfragen e.V. Wesel 

Projektleitung 
 

Herr Jörg Kons 
 

Telefon 
 

+49 281 460 91 66-0 

E-Mail-Adresse  info@fitkids.de 
j.kons@fitkids.de 
 

Webseite http://www.fitkids.de/ 

 

2. ZIELGRUPPE 

� Sucht- und Drogenberatungsstellen / Kinder mit süchtigen Eltern 

 

3. PROJEKTZIELE  
� Qualifizierung von Sucht- und Drogenberatungsstellen (aktuell 57 Fitkids-Standorte /  

Schwerpunkt in NRW) mit dem Fitkids – Programm, die Kinder mit in den Blick zu nehmen 

und Kooperationen vor Ort zu bilden. Damit die Förderangebote an die schwer zu 

erreichende Zielgruppe der besonders betroffene Kinder mit ihren Mütter/Väter kommen.  

4. PROJEKTBESCHREIBUNG  
 

Kinder, deren Mütter und/oder Väter süchtig sind, geraten mehr und mehr in den Fokus der 

Öffentlichkeit. Der Grund hierfür sind in der Regel tragische Todesfälle von Säuglingen und 

Kleinkindern. Mindestens 50.000 Kinder in Deutschland haben Eltern, die von illegalen 

Drogen anhängig sind. Die Anzahl ist steigend. Fitkids ist ein 
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Organisationsentwicklungsprogramm für Drogen- und Suchtberatungsstellen. Ziel des in 

Haus  Coachings ist, dass im Rahmen der Beratung nicht mehr nur der Betroffene selbst, 

sondern auch die mit Kinder in den Blick genommen werden.  Durch die Erweiterung des 

Arbeitsansatzes ist es möglich, die Kinder als Angehörige mit einem eigenständigen 

Hilfebedarf wahrzunehmen. In Kooperation mit der Jungend- und Gesundheitshilfe vor Ort 

werden nachhaltig  Handlungsabläufe geschaffen, die den Kindern und Ihren Familien   

adäquate Hilfe anzubieten und/oder  vermitteln. Damit bekommen sie Zugang zum 

Hilfesystem und die Chance auf eine gesunde Entwicklung. 

 

 


